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C U R R I C U L U M  V I T A E  

SARA CARMELI 

Avvocato al Foro di Perugia 

Ancien Avocat à la Cour de Paris  

Dottore di Ricerca in Diritto Pubblico  

Professore Diritto ed Economia 

 
ABILITAZIONI 

2002   Avocat à la Cour, Parigi, Francia 
2003 Avvocato, Foro di Perugia 
2023  Professore Diritto ed Economia (classe di concorso A046), Ministero dell’Istruzione e del Merito, Decreto 

Direttore Generale 11.04.2023 
 
FORMAZIONE 

 
2020   Corso di preparazione al Corso-Concorso per la Dirigenza della Pubblica Amministrazione (345H - 

14CFU) Lezioni on line dal 20 luglio al 26 settembre 2020. LUISS Libera Università Internazionale degli Studi 
Sociali Guido Carli, Roma. 

 

2020   Corso di Perfezionamento/Aggiornamento (1500H - 60CFU) in 'La Formazione Continua Dell’insegnante: 

Metodologie E Teorie Didattiche Nell’insegnamento Delle Discipline In Ambito Economico-Giuridico', Tesi su : 

“La responsabilità dei dirigenti e del personale scolastico nella recente giurisprudenza”, Universita’ Telematica 
Ecampus, 13.3.2020 

 
2019 IUL Università Telematica degli Studi e ISV Group, Corso di Alta Formazione in “Gestori della Crisi da 

Sovra-indebitamento del Consumatore e dell’Impresa”, 29.3.2019/09.04.2019 
 

2008  Università degli Studi “La Sapienza”, Roma e Hamline University School of Law, USA. Corso di 
specializzazione in negoziazione.  

 
2008/2009  Corso biennale per Mediatori familiari 
   
2007 Conciliatore professionista, ADR Center, Roma 
 

2003 Università degli Studi “La Sapienza”, Roma e Hamline University School of Law, USA. Master in negoziato, 

contrattualistica e risoluzione alternativa delle liti (ADR) nelle relazioni d’affari internazionali (Borsa di 

studio, Studio legale Cameron McKenna, Londra, (dal 09.06.2003 al 11.07.2003 – 75 ore) 
 
2003 (feb.) Visiting Scholar, Columbia Law School, New York, USA 
 
2002 (dic.)  Visiting Scholar, Cardozo School of Law, Yeshiva University, New York, USA 

 
2002  Avvocato : École de formation professionnelle des Barreaux de la Cour d’Appel de Paris C.A.P.A. (Certificat 

d’Aptitude à la Profession d’Avocat) 
 
 
2001 Dottore di Ricerca in Diritto Pubblico 
 Facoltà di Giurisprudenza, Università D'Aix-Marseille III, Francia e Facoltà di Giurisprudenza di Perugia (Co-

Tutela Italia - Francia) 
 Voto : « Très honorable, Félicitations du jury à l’unanimité » autorizzazione alla pubblicazione. La Tesi di 

Dottorato ha ottenuto due Premi. 
 
PREMI  « Premio di Diritto Comunitario- Prix de Droit Européen », 2002 
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« Premio PEIRESC per la migliore tesi di dottorato in co-tutela con una  
università straniera a.a. 2000-2001» , 2002 

 (Facoltà di Giurisprudenza, Università D'Aix-Marseille III, Aix-en-Provence, Francia) 
 
1996 D.E.A. (Diploma di Studi Approfonditi) in Diritto Pubblico. 
 Facoltà di Giurisprudenza, Università D'Aix-Marseille III, Aix-en-Provence, Francia (Borsa di Studio, università 

degli Studi di Perugia) 
 
1993  Laurea in Scienze Politiche Indirizzo Politico Internazionale, Università degli Studi di Perugia, Tesi di Laurea 

in Diritto amministrativo 
 Voto: 110/110 e Lode 
 
1991  Consulente Export PMI (Regione Umbria – FSE) 
 
1988 Maturità linguistica (Inglese, Francese, Tedesco). Voto: 60/60 
 
BORSE DI STUDIO  

 CMS Cameron McKenna, Studio legale, Londra, 2003 
 Centro Nazionale delle Ricerche, (CNR), 2001 
 Georgetown University, Washington DC, USA, 2000 
 Università degli Studi di Perugia, 1995 
 

LINGUE   Italiano   madrelingua 

Inglese   bilingue 
Francese  bilingue 
Tedesco conoscenze di base, scritto, parlato e letto 
Spagnolo conoscenze di base, parlato 

 
COMPUTER SKILLS 

 
  CERTIFICAZIONE NUOVA ECDL – IT SECURITY (26.11.2019) 
 
ATTIVITA' PROFESSIONALE 

 
2024  COMMISSARIO ESAMI DI STATO CONSULENTE DEL LAVORO 
 
2009-2023  Organismo di Mediazione Forense di Perugia 
 MEDIATORE CIVILE PROFESSIONALE 

Conciliatrice mediazioni civili e commerciali, anche multi-parte e di valore sopra il milione di euro.  
Gestione di numerose procedure di mediazione in tutti gli ambiti di applicazione della mediazione obbligatoria; 
mediazione delegata dai Magistrati e mediazioni volontarie.  

 
2008-2023 Camera Arbitrale Nazionale e Internazionale di Milano 
 MEDIATORE CIVILE PROFESSIONALE 
 Conciliatrice in mediazioni civili e commerciali. 
 
2007-2023 Camera di Conciliazione c/o Camera di Commercio di Perugia MEDIATORE CIVILE PROFESSIONALE 

Conciliatrice in mediazioni civili e commerciali, anche multi-parte e di valore sopra il milione di euro. 
Gestione di numerose procedure di mediazione in tutti gli ambiti di applicazione della mediazione obbligatoria; 
mediazione delegata dai Magistrati e mediazioni volontarie.  
 

2019-2023 Organismo di Composizione della Crisi da Sovra-indebitamento (OCC) dell’ordine degli Avvocati di 
Perugia 

 GESTORE DELLA CRISI  
 
2011- UNCIFORMAZIONE – Bologna 
 FORMATORE IN MATERIA DI MEDIAZIONE CIVILE E COMMERCIALE 
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2011 RESOLUTIA - Perugia 
 FORMATORE IN MATERIA DI MEDIAZIONE CIVILE E COMMERCIALE 
 
2003 - 2010  STUDIO LEGALE FIORI & APOLLONI – AVVOCATO  
 
2010-2023 STUDIO LEGALE CARMELI - Perugia - AVVOCATO 

 

Professionista aderente al Coordinamento Legali CONFEDILIZIA – Perugia: Procedimenti locatizi: 
intimazione di sfratto per morosità e contestuale citazione per convalida con ingiunzione di pagamento per i 
canoni scaduti, transazioni, svolto a favore di soggetti privati persone fisiche ed enti pubblici locali. 
 
Attività giudiziale: 
 
Incarichi da P.A.: numerosi incarichi ricevuti da enti pubblici locali in diritto del lavoro, diritto amministrativo, diritto 
penale, diritto tributario. 
 
Recupero crediti: consolidata e ultra decennale esperienza per conto di primari istituti di credito, società 
commerciali nazionali e multinazionali straniere. Segue le procedure esecutive, dai solleciti di pagamento, piani di 
rientro; azioni esecutive sino alle vendite immobiliari, pignoramenti di somme presso terzi e pignoramenti 
mobiliari. 
Procedimenti di ingiunzione: atti di opposizione a decreto ingiuntivo; memorie ex. art. 183 cpc e memorie ex art. 
184 cpc. 
Procedimenti di esecuzione: atti di opposizione agli atti esecutivi; opposizione a pignoramento di somme presso 
terzi; istanza di anticipazione udienza; memorie ex art. 183 cpc, comparsa conclusionale; atti di opposizione al 
processo esecutivo ex art. 617 cpc, opposizione a pignoramento di somme presso terzi.  
 

Azione cambiaria e procedura esecutiva mobiliare: atti di precetto su cambiali e atto di pignoramento di somme 
presso terzi. Ricorso per decreto ingiuntivo, e atto di precetto; atto di rinuncia alla procedura esecutiva mobiliare 
attivata mediante pignoramento di somme presso terzi, redazione di atto di transazione. 
Diritto del lavoro: controversie di lavoro. 
Diritto societario: redazione atto preliminare di cessione di quote di srl. 
Responsabilità contrattuale: Risoluzione contratti di compravendita 
 
Diritto amministrativo: controversie in materie di appalti pubblici; statuti e regolamenti comunali 
Attività stragiudiziale: consulenza ed assistenza a clienti pubblici e privati, società italiane e stranieri, consorzi 
export, in numerose aree del diritto nazionale ed internazionale, tramite la redazione di pareri, contratti nazionali 
ed internazionali, statuti e regolamenti consorzi, in numerose aree del diritto privato. 
Responsabilità extra-contrattuale: Risarcimento del danno da fatto illecito commesso da ditta americana nei 
confronti di cittadina italiana. 
Contrattualistica nazionale ed internazionale: Redazione di contratti di agenzia, distribuzione, consulenza, 
procacciamento d’affari, compravendita internazionale, condizioni generali di vendita in lingua italiana, inglese e 
francese. 
Diritto Commerciale: Redazione di statuti e regolamenti interni di consorzi export e associazioni. 
Proprietà intellettuale: Consulenza per la registrazione internazionali di marchi 
Diritto immobiliare: assistenza e consulenza nella procedura di acquisto di beni immobili situati nel territorio 
italiano  
Diritto assicurativo: liquidazione sinistro presso condomini 
Recupero crediti per prestazioni professionali 
Consulenza per inadempimento contrattuale 
Diritto commerciale internazionale: transazioni di cause internazionali; aperture lettere di credito 
 

2004  Consorzio Export “COMINT” 
 Consulente legale e membro del Consiglio Direttivo. 
 
2004 (marzo-sett) BP COLLINS  Studio Legale. Londra. Avvocato 

Controversie civili / Consulenza in diritto commerciale inglese ed internazionale 
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2003/2004   Studio Legale Mosca &Associati, Treviso. Avvocato 
Attività di consulenza giudiziale e stragiudiziale nei settori del diritto commerciale internazionale, contrattualistica 
nazionale ed internazionale; recupero crediti; risoluzione alternativa delle controversie (arbitrato e conciliazione); 
controversie e transazioni internazionali. 
 

2003 (sett.)  Center for Effective Dispute Resolution (CEDR), Londra. 
 Partecipazione a mediazioni commerciali.  
 Studio della legislazione inglese in materia di ADR. 
 Assistenza a udienze presso la Royal Court of London. 
 

2002 Studio Legale VATIER & ASSOCIES, Parigi, Francia. Avvocato 
Attività di consulenza giudiziale e stragiudiziale in numerose aree del diritto pubblico (appalti, urbanistica) e 
privato (diritto immobiliare; responsabilità contrattuale; diritto di famiglia, recupero crediti) 

 
2001/2002  Studio Legale Berlioz & Co., Parigi, Francia. Avvocato 

 Attività di consulenza giudiziale e stragiudiziale nel settore del diritto internazionale privato. 
 
1997/2001  Università degli Studi di Perugia, Facoltà di Farmacia. Assistente legale 

Responsabile della negoziazione e redazione di accordi internazionali interuniversitari e di cooperazione 
scientifica fra l’Università e il settore privato. Coordinamento e redazione di un accordo europeo per la creazione 
di un Dottorato di ricerca europeo. 
Negoziazione di contratti di ricerca con multinazionali operanti nel settore farmaceutico. 

 
1993/1995  S.G.M. Srl - Società di ingegneria. Perugia. Assistente di Direzione 

Responsabile amministrativa della partecipazione ad appalti pubblici. 
 
ATTIVITA' DI RICERCA 
 

1993-2003 Facoltà di Giurisprudenza, Università degli Studi di Perugia 
 Assistente alla Cattedra di Diritto Costituzionale (Prof. Mauro VOLPI);  
 Diritto Internazionale e Organizzazione Internazionale (Prof. A. TANZI, a.a. 1998/99). 
  
2003 (feb.)  Columbia Law School, New York, USA - Visiting Scholar. 
 

2002 (dic.)  Cardozo School of Law, Yeshiva University, New York, USA. 
 Visiting Scholar. 
 
2000 Georgetown University, Washington DC, USA 

 Ricercatrice. Borsa di studio, Georgetown University Medical Center 
Incarico per lo svolgimento di una ricerca sui diritti degli inventori nel sistema americano: la proprietà dei brevetti 
fra Governo, Università ed Inventori 
 

1997  Università per Stranieri, Perugia. 
Incarico per lo svolgimento di una ricerca finanziata dal C.N.R. sulla «Disciplina della Pubblicità commerciale nel 

Sistema Giuridico Francese”,   
 

1995 /1996 Facoltà di Giurisprudenza, Università D'Aix-Marseille III, Francia. 
  Numerose ricerche in diritto comparato, amministrativo e costituzionale francese. 
 
INSEGNAMENTO 
 
DOCENTE DI RUOLO DI SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO, CDC A046 –  
DIRITTO / ECONOMIA 

 
A.S. 2023/2024; A.S. 2024/2025 
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ISTITUTO ISTRUZIONE SUPERIORE GUBBIO - PERUGIA (1.09.2023 a tempo indeterminato. In aspettativa non retribuita dal 
22.1.2023) 

 
DOCENTE SUPPLENTE DI SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO, CDC A046 –  
DIRITTO / ECONOMIA 

a.s. 2022/2023 

LICEO SCIENTIFICO GALILEO GALILEI, PERUGIA (16.09.2022 – 30.08.2022) 

a.s. 2020/2021 

 Istituto professionale per i sevizi alberghieri, Assisi (16.9.2020 – 27.9.2020) 

 Istituto Superiore Cavour Marconi Pascal, Perugia (28.09.2020 – 01.10.2020) 

 Istituto Tecnico Industriale Franchetti Salviani, Città di Castello (02.10.2020 – 30.06.2021) 

a.s. 2021/2022 

Istituto Tecnico Industriale A. Volta, Perugia (08.09.2021 – 30.06.2022) 
 
1998/1999  Università degli Studi di Perugia, Facoltà di Giurisprudenza 

  Corso di diritto internazionale e Corso di diritto costituzionale comparato 
 
1997/1998  Università degli Studi di Perugia, Facoltà di Scienze Politiche 

Corso di diritto costituzionale  
 
2011  Resolutia - Sindacato Avvocati Bari, Bari 
  Corso di mediazione base 
 
2011  Unciformazione – La Cremeria Spa - Reggio Emilia 
  Corsi di mediazione base 
 
2012  Unciformazione – La Cremeria Spa - Reggio Emilia 
  Corsi di mediazione base 
 
SEMINARI IN UNIVERSITA'  

2003             Università Paris I Panthéon-Sorbonne, Parigi, Francia. Conferenza su «Il ruolo delle regioni italiane nella 
applicazione del diritto comunitario dopo la revisione costituzionale del 2001”, (5.03.2003)   

 
1998/1999   Università d’Aix-Marseille III, Facoltà di Diritto, Francia. Relatore alla scuola di dottorato: “La réception du droit 

communautaire dans le système juridique italien: évolution et perspectives» , (27.05.1999).  
 
1998/1999 Università degli Studi di Perugia, Facoltà di Giurisprudenza, Corso di Organizzazioni Internazionali Lezioni 

« Sull’integrazione del diritto comunitario nel diritto nazionale». 
 
1997/1998   Università d’Aix-Marseille III, Facoltà di Diritto, Francia. Relatore alla scuola di dottorato: “La révision de la 

Constitution en Italie et les projets de réformes constitutionnelles», (18.06.1998).  
 

1997/1998    Università degli Studi di Perugia, Facoltà di Scienze Politiche, Diritto Comparato, Lezioni sul rapporto fra diritto 

interno e diritto comunitario 
 

1995/1996 Università d’Aix-Marseille III, Facoltà di Diritto, Francia. Relatore al Corso di Dottorato sulla “Evoluzione della 

giurisprudenza della Corte Costituzionale in tema di rapporti fra il diritto interno e il diritto comunitario”.  
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RELATORE A CONVEGNI 

 
2011  ADR PRO GEST ITALIA SRL, CASTIGLIONE DEL LAGO, ITALIA  
  Relatore  Sugli Aspetti Normativi Della Mediazione Civile e Commerciale In Italia  
 
2011  ADR PRO GEST ITALIA SRL, NORCIA, ITALIA 
  Relatore  Sugli Aspetti Normativi Della Mediazione Civile e Commerciale In Italia  
 
2003   ADR Italian Academy, Treviso, Italia  
  Relatore  Sugli Aspetti Normativi Della Mediazione Civile e Commerciale In Italia E UK 
 
FORMAZIONE IN MATERIA DI CONCILIAZIONE 

2023 RESOLUTIA – GESTIONE DELLE CONTROVERSIE, CORSO DI AGGIORNAMENTO PER  MEDIATORI, 918ORE. 

2021 RESOLUTIA – GESTIONE DELLE CONTROVERSIE, CORSO DI AGGIORNAMENTO PER  MEDIATORI, 9 ORE. 

2019  Resolutia – Gestione delle controversie, Corso di aggiornamento per mediatori, 9 ore. 

2018 Resolutia – Gestione delle controversie, Corso di aggiornamento per mediatori “Condicting mediation in cross-
border/International matters”, 9 ore. 

2017 Resolutia – Gestione delle controversie, Corso di aggiornamento per mediatori, 9 ore. 

2016 Resolutia – Gestione delle controversie, Corso di aggiornamento per mediatori, 9 ore. 
 
2014 Associazione Equilibrio – Corso di aggiornamento per mediatori, 18 ore  
 
2012  Associazione Equilibrio – Corso di aggiornamento per mediatori della durata di  ore 9 su Tecniche di Mediazione 

nella gestione di controversie relative a Diritti reali e condomini 
 
2012  Associazione Equilibrio – Corso di aggiornamento per mediatori della durata di  ore 9 su Tecniche di Mediazione 

nella gestione di controversie relative a Responsabilità Medica 
 

2011 Corso formazione professionale continua di ore 4 su la “Responsabilità professionale sanitaria: profili pratici e azione 
giudiziaria” 

 
2011  Resolutia – Gestione delle controversie, “Corso integrativo di perfezionamento e specializzazione per mediatori” della 

durata di ore 10 
 
2010   CCIAA Perugia, Associazione Equilibrio, Corso di 12 ore in tecniche di comunicazione in mediazione 
 
2010 Camera Arbitrale di Milano, “Lo spazio della confidenza. Competenze comunicative e relazionali nell’attività di 

conciliazione”, 17 marzo, 8 ore 
 
2010  ADR Center, Roma “Corso di Interculturalità”, tenuto da Anna Simonetti, 26 marzo, 8 ore 
 
2008 ADR Center, Roma Hamline University, Corso sulle tecniche di negoziazione, 16 ore 
 
2003 ADR Center, Roma Hamline University, Corso su tecniche di negoziazione,   contratti internazionali e metodi 
ADR di risoluzione dei conflitti, 75 ore 
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PUBBLICAZIONI 
 

MONOGRAFIE 

 

1. S. CARMELI, La Constitution d'Italie et le droit communautaire. Etude de droit comparé, Parigi, Edizioni l'Harmattan, coll. 
Logiques Juridiques, Parigi, pp. 391 (2002). 

2. S. CARMELI, G. DE PALO « Mediation in Continental Europe: a Meandering Path Toward Efficient Regulation », in 
“Mediators on Mediation. Leading Mediator Perspectives on the Practice of Commercial Mediation”, G. Newmark e A. 
Monaghan ed., Tottel Publishing, Londra, pp.340-355, (2005). 

3. S. CARMELI, S. FERIANI, «Tunisia», in Arbitration and Mediation in The Southern Mediterranean Countries, Kluwer Law 
International, The Netherlands, pp. 161-182, (2007). 

4. S. CARMELI, J. FERRES VALCARCE, J. BERTI, «Kuwait & Saudi Arabia», in International Encyclopaedia of Agency and 

Distribution Agreements, International Bar Association Series, (Suppl. 14/2007).  

5. G. De PALO, M. B. TREVOR, "Arbitrato e mediazione nei paesi della sponda sud del Mediterraneo", edizione italiana a 
cura di S. CARMELI e G. ZANOLLA. 

6. S. CARMELI, La Responsabilità dei dirigenti e del personale scolastico nella recente giurisprudenza, TAB EDIZIONI, Roma 
(2020). 

 
ARTICOLI 

 

7. S. CARMELI, «Italie : La révision de la Constitution», in Revue française de droit constitutionnel, n° 38, pp. 385-398, 
(1999). 

8. S. CARMELI, «La posizione della Costituzione e dei trattati internazionali nella gerarchia delle fonti: note a margine della 
sentenza del Consiglio di Stato francese, MM Sarran et Levacher et autres », in Diritto pubblico comparato ed europeo, n° 
1, pp. 343-348, (2000). 

9. S. CARMELI, « La difficile cohabitation fra diritto interno e diritto internazionale: la Corte di Cassazione si allea al Consiglio 
di Stato per difendere la sovranità nazionale », in Diritto pubblico comparato ed europeo, n° 4, pp. 1799-1805, (2000). 

10. S. CARMELI, « La procédure de révision dans la Constitution italienne », in Revue de la Recherche Juridique, n° 1, pp. 
131-139, (2001). 

11. S. CARMELI, « La réception du droit communautaire dans l'ordre juridique italien », in Revue Internationale de Droit 
Comparé, n° 2, pp. 339-382, (2001). 

12. S. CARMELI, « I diritti degli inventori nel sistema americano: la proprietà dei brevetti fra Governo, Università ed Inventori», 
in Diritto pubblico comparato ed europeo, n°1, pp. 255-271, (2003).  

13. S. CARMELI, « L'ordre juridique italien entre droit international et droit communautaire. Aspects de Droit comparé. », in 
Revue française de droit administratif, n° 2, pp. 273-285, (2004). 

14. STIPANOWICH, T.J., CARMELI S., «I benefici dell’ADR nella risoluzione delle controversie», in Soluzioni n°26, Novembre, 
(2004), www.mondoadr.it/cms/?p=171  

15. S. CARMELI, « Enforcement of Mediation Agreements in Italy», in Mediation Committee Newsletter, Dicembre 2007, 
pp.23-24.  
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16. S. CARMELI, «Confidentiality in Mediation: the Italian Legal Landscape», in Mediation Committee Newsletter, aprile 2009, 
ora anche nel sito www.simed-italia.com  

17. S. CARMELI, G. DE PALO, «Mediation in Civil and Commercial Matters in Italy: The Strong Legislative Push», in Litigation, 
Arbitration & Dispute Resolution, 2010 Digital Guide, http://www.executiveview.com/digital_guides.php?id=52 

 

Si autorizza al trattamento dei dati personali, ai sensi D.Lgs.196/03.  

La sottoscritta Sara Carmeli dichiara sotto la propria responsabilità della corrispondenza al vero di tutte le informazioni riportate e 
della consapevolezza che le dichiarazioni mendaci sono sanzionate penalmente, come previsto dall’art.76 del D.P.R. n.445/2000 e 
successive modificazioni. 

 

Prof. Avv. Sara Carmeli 


