iTALO-NORDESTINOS
Na iltima reportagem da

| EXCLUSIVO!
L8 Medicos italianos falam

cm

5 >y 2 SAO FRANCISCO DE ASSIS
oy 3’ Os festejos de 800 anos

- ¥ R -
dos desafios para salvar i'\\» e 1\ de um dos mais populares .. ﬁ’ série, paraibanos mostram
vidas na Faixade Gaza %37, e amados santos , g Vitalidade originaria da bota

I www.comunitaitaliana.com

Janeiro de 2026 Ano XXXI - N2 330

Editora Comunity

Comimitaltaliana

;'
\ H “‘ ) q U5,
\ ‘u“j“‘h i\ “;n “"“,"‘ AR
i h oy i
| ! | "‘9“: AL il \
Wil A |t | : !
\ | | i {
T “‘ HPREAREEE A1 \
1 l‘ ‘a)_ ‘ \ ¥
K il ‘{EN"I 1
| |

i lln'm‘,r‘.:‘:]"h ".‘.[‘ ‘
i) I

no mundo

A riquissima gastronomia italiana Y |
obteve reconhecimento da Unesco ‘
como patrimonio imaterial da
humanidade. Com exclusividade,
Comunita ouve importantes nomes
do setor para debater a distingao e

os passos que a industria alimentar
do pais precisa seguir, inclusive . ;
frente a impiedosa pirataria que
desafia o made in Italy

Apesar dos EUA, multilateralismo continua, diz Rubens Ricupero
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- em outubro, os 800

-;' Sobre o santo, assim

5) no prefacio do livro
de Zdzistaw Jdzef Kijas,
0 Padova: “Francisco, em
an heiros, é um artesio de
em direcdo a plenitude

o discernimento”’. Confira
istdria do santo, um dos

cultura e localidades da
viveu oito séculos atras

adroeiro. Assis prepara-se
emoracoes. A regido
espera visitantes do

O DErTos.
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tre vilarejos medievais de pedra
clara. Nao ha o dramatismo dos
Alpes nem a vastidio do mar: a
beleza da Umbria é serena, inti-
ma e contemplativa.

No centro dessa paisagem es-
ta Assis, pousada elegantemente
sobre a encosta do Monte Subi-
sio. Foino centro desta cidadezi-
nha em que nasceu Francisco em
1182.Filho de Pietro di Bernardo-
ne e de Pica de Bourlemont, uma
familia da burguesia emergente
local que, gracas ao comércio de
tecidos, havia alcancado riqueza
e bem-estar. Sua mie o batizou
com o nome de Giovanni (em ho-
menagem a Jodo Batista). Seu pai
decidiu, no entanto, mudar seu
nome para Francisco, incomum
paraa época, provavelmente em
homenagem a Franca, pais que
lhe proporcionou fortuna.

Francisco cresceu com as co-
modidades da burguesia. No en-
tanto, neste periodo daldade Mé-
dia, as cruentas batalhas entre
guelfos e gibelinos ensanguen-
tavam a Italia. Aos vinte anos,
ele participou da guerra que op6s
as cidades umbras de Assis e Pe-
rugia, respectivamente aliadas
as faccées rivais dos gibelinos
e guelfos. O exército em que o
jovem lutou foi logo derrotado
pelos guelfos peruginos, ele foi

eito prisioneiro e, apds um lon-
0, finalmente conseguiu
embora grave-




mente doente. Recuperado, par-
tiu novamente para o sul com o
objetivo de participar da Quarta
Cruzada, mas durante a viagem
teve sua primeira aparicdo, que
olevouaabandonarasvestes de
soldado e retornar para Assis.

Conversao
A conversio de Francisco ocorreu
porvolta1205. Apesar das varias
versdes, alguns elementos-chave
descrevem esta virada espiritual
na sua vida.

O encontro com os leprosos
foi um momento crucial: o que
lhe parecia amargo (a doenca)
transforma-se em afeto depois
que ele demonstra com gestos
a misericérdia que aprendeu do
Evangelho.

Destaca-se também a espo-
liagdo. O episédio em que ele
devolve tudo ao pai, até mesmo
suas roupas, marca seu abando-
no definitivo de seus bens e da
comodidade da sua classe social.

Além disso, as fontes religio-
sas relatam o “chamado divino”.
Diante da cruz na antiga igreja
de Siao Damiio, Francisco ouviu
a voz de Cristo dizer: “Vai e re-
constrdiaminha [greja”. A partir
dai houve uma transformacio e
ele passou a dedicar sua vida a
renovacio espiritual e A restaura-
¢io da [grejaatravés da caridade.

Eventos em Assis para comemorar Sao Francisco

Pela primeira vez, restos mortais do santo seréo expostos a veneracéo publica

em tempos de crise ambiental
e espiritual, conectando fiéis e
leigos na busca por valores sig-
nificativos.

Inumeraveis cidades no mun-
do receberam o nome do santo.
No Brasil: Sdo Francisco (MG,
SP, PB e SE), Sao Francisco do
Sul (SC), Sao Francisco do Mara-
nhao (MA), além do icénico Rio
Sao Francisco, o “Velho Chico”.

Assis parece crescer da prépria
rocha, com suas casas e muralhas
construidas em pedra rosada, que
ao entardecer ganha tons dourados
e suaves. Do alto, a vista se abre
para o vale de Spoleto, um mosaico
de campos cultivados, oliveiras

e pequenas cidades distantes
envoltas por uma leve névoa

Conquista do mundo
Francisco de Assis é um dos santos
dalgreja Catélica que maismarcou
ahistériadahumanidade ociden-
tal. Diversas personalidades his-
toricas foram influenciadas pelo
santo — Santo Anténio, Giotto,
Dante, Cristévio Colombo, Padre
Pio — até o primeiro papa cha-
mado Francisco, o argentino Jor-
ge Mario Bergoglio (1936-2025).
O legado de Sio Francisco
continua inspirando pessoas

Assis deve receber um niimero de pe-
regrinos ainda maior que o habitual
na proxima Quaresma, pois, pela primeira
vez, o0s restos mortais de Sao Francisco de
Assis serdo expostos a veneragao publica
durante um més por ocasiao dos 800 anos
de sua morte, O evento ocorrera de 22 de
fevereiro a 22 de margo de 2026, na igreja
inferior da Basilica de Sao Francisco.

A entrada serd gratuita, porém serd
necessario realizar reserva prévia pelo site
sanfrancescovive,org.

QOsfiéis poderdo venerar os despojos de
Sao Francisco de duas maneiras. A primeira
€ a visita guiada, com explicacdes no idio-
ma escolhido. Para essa modalidade, sera
possivel reservar ingressos individuais, fa-
miliares ou para grupos, de segunda a sex-

ta-feira, entre 10h e 16h. A segunda opgao é
a visita autonoma, destinada aqueles que
preferem um momento pessoal e silencio-
50, seguindo o fluxo natural dos peregrinos.

A urna com os restos mortais de Sao
Francisco ficard exposta de segunda a sex-
ta-feira, das 7h30 as10h e das 16h as 19h. Aos
sabados e domingos, 0 horario de visitagao
serd continuo, das 7h as 19h. A transferén-
cia do corpo, da cripta para os pés do altar
papal da basilica inferior, foi aprovada pelo
papa Ledo XIV.

Além da exposigao dos restos mortais,
0 oitavo centenario da morte de Sao Fran-
cisco sera marcado por diversas iniciativas
comemorativas. Estdo previstas a publica-
¢do e catalogacao de fontes franciscanas, a
digitalizagdo das antigas colegdes do Sacro

@
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Convento de Assis, bem como numerosos
eventos culturais e religiosos.

Em Assis, 0s peregrinos também pode-
rdo visitar o Santuario da Spogliazione, onde
Sao Francisco renunciou publicamente aos
seus bens diante do pai. Neste local é pos-
sivel venerar o corpo de Sao Carlo Acutis, 0
santo millennial, canonizado pelo papa Ledo
XIV no dia 7 de setembro de 2025.
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Tomés de Aquino, um
intelectual escolastico,
via Francisco de

Assis como um ideal
de amor radical por
Cristo e pelos homens,
um modelo de vida
cristd auténtica e
apaixonada pela
pobreza. Francisco foi
um "trovador" de Deus

Umbria, beleza
e espiritualidade
Os antigos romanos diziam quea
geografiafaz ahistéria. A perso-
nalidade de Francisco foimoldada
pela paisagem da Umbria e pelas
cidadezinhas medievais. Hoje,
percorrer esta regido é uma des-
coberta constante marcada pelo
equilibrio entre a natureza pre-
servada e monumentos seculares
cuidadosamente conservados. Os
umbros nio detiveram o tempo,
fizeram dele a matéria dabeleza.
Assisparece crescer da prépria
rocha, com suas casas emuralhas
construidas em pedrarosada, que
ao entardecer ganha tons doura-
dos e suaves. Do alto, a vista se
abre para o vale de Spoleto, um
mosaico de campos cultivados, oli-
veiras e pequenas cidades distan-
tes envoltas por uma leve névoa.

Segundo Tomés de Celano,
primeiro biégrafo de Francisco,
foram estes lugares isolados que
contribuiram para despertar no
santo um amor absoluto e total
pela natureza, que ele via como
uma obramaravilhosado Criador.

A Umbria representa tam-
bém a terra da espiritualidade.
No século 17, o escritor Ludovico
Jacobilli listou nada menos que
22 mil santos e beatos umbros.

S3o Francisco de Assis é o0 san-
to da Umbria por exceléncia, mas
certamente ndo o Unico. Terni é
o ber¢o de Sdo Valentim, Gubbio
de Santo Ubaldo, Céassia de Santa
Rita, Norcia de Sao Bento e Santa
Escolastica, Foligno de Sao Felicia-
no eassim por diante entre muitos
outros menos conhecidos. Sdo di-
versas cidadezinhashistéricas que
valeapenavisitar. Cadalugar éum
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Pontos turisticos de Assis

Conheca cada um deles

A Basilica Papal e Convento Sagrado de Sao Francisco: Patrimonio
Mundial da Unesco, ambos consistem no ponto turistico mais importante
de Assis. Esta basilica gtica € famosa por seus notaveis afrescos medie-
vais, incluindo obras de Giotto, e por abrigar o timulo de Sao Francisco.
Esta aberta diariamente, geralmente das 6h as 19h.

Basilica de Santa Clara: Abriga
as vestes e o corpo de Santa Cla-
ra, bem como itens usados por ela
e Sdo Francisco. E conhecida por
sua fachada e vistas panoramicas
da cidade.

Eremo delle Carceri: Situadoa cer-
ca de 4 km do centro da cidade, no
Monte Subasio, este complexo de er-
midas era o local de retiro espiritual
de Sdo Francisco e seus discipulos. A
entrada é gratuita e o local oferece
uma vista de paisagens maravilhosas.

Rocca Maggiore: Belvedere espe-
tacular de Assis e do Vale da Umbria,
suba até esta fortaleza medieval no
topo da colina. A vista recompensa
o esforco da caminhada.

= 3 0.4
Piazza del Comune: Praca principal
e centro comercial/politico da cida-
de, onde se encontra o antigo Templo
de Minerva, um templo romano bem
preservado que foi transformado em
igreja. A area é 6tima para passear e
oferece acesso avarias lojas e cafés.

Ly

Localizada na parte baixa da cidade,
abriga a Porcilincula, a pequena ca-
pela que Sao Francisco atendeu ao
chamado de restauragaodalgrejae
onde a Ordem dos Frades Menores
foi fundada.

Assis subterranea: Explore as rui-
nasromanas que se encontramsoba
cidade medieval, oferecendo um vis-
lumbre da histdria antiga da regido.




encontro comaarte e seusimbolis-
mo presentes emafrescos, pinturas,
esculturas e na prépria arquitetu-
ra, compondo um patriménio his-
térico de extraordindria riqueza.

Monumentos simbodlicos
da Idade Média em Gubbio

Gubbio, cidade

dos loucos criativos
AUmbria conta com um patrimé-
nio medieval entre 0os mais bem
preservados da Europa. O burgo
de Gubbio é um exemplo. Consi-
derada como uma pérola umbra,
seu tracado urbano, caracteriza-
doporruasingremes eimponen-
tes construcdes em pedra, reflete
fielmente o auge da Idade Média
entre os séculos 13 e 14.

Gubbio é tradicionalmente cha-
mada de “cidade dosloucos”, uma
referéncia a proverbial imprevisi-
bilidade e ironia dos habitantes.
Ali é possivel obter o “cerificado de
loucura”. Para obté-lo é preciso ir L
até a Fonte dos Loucos, no Largo . W R 3 “——,
Bargello, localizada no centro his- =
torico, e dar trés voltas correndo ao
redor da fonte. No final da terceira
volta, deixe-se molhar. Significa-
do: Tornar-se “louco” em Gubbio
significa abracar um espiritolivre,
um sonhador eumidealista, ligado

Palazzo dei Consoli: Um edificio gético do sé-
culo 14 que domina a cidade abriga atualmente
0 Museu Civico e asfamosas Tabuas Eugubinas,
essenciais para 0 estudo da antiga lingua umbra.

Piazza Grande: Uma das maiores e mais be-
las pracas suspensas do mundo, o0 coragao
pulsante da vida medieval.

Basilica de Sant'Ubaldo: Acessivel pelo te-
leférico Colle Eletto, abriga o corpo do santo
protetor e as trés velas usadas durante a fes-
ta de maio.

Aqueduto Medieval: Um percurso panora-
mico de aproximadamente 2 km ao longo do
desfiladeiro de Bottaccione, que servia para
abastecer edificios publicos com dgua.

aos valores e 4 histéria da terra.

Festival Medieval
Em 2026, a Gubbio sediara im-
portantes eventos que celebram
sua identidade histérica.

O Tempo de Francisco é otemada
122edi¢ao do Festival Medieval de

Gubbio, que acontecerd de 23a 27
de setembro de 2026, em homena-
gem a Sdo Francisco de Assis, 800
anos apés suamorte. O evento des-
tacaaprofundaligacio de Francisco
com a cidade de Gubbio, onde ele
encontrou acolhimento em 1206
e protagonizou o célebre episédio

Detalhes de Francisco

Livros recentemente lancados na Itdlia narram a vida do santo. Conheca-os

Duas grandes obras literarias sobre Sdo Francisco foram langadas recentemente

na Italia. Ambas best-sellers que podem ser adquiridas por e-book.

Edirori @ Lorerza

San Francesco (editora Later-
za). Neste livro de 450 péginas,
o historiador Alessandro Barbe-
ro reine uma pesquisa de sete
versoes escritas por varios au-

do santo, seus dilemas, além de
lendas criadas apds sua santifi-
cacgdo que se perpetuam até hoje.

ALDO
CAZZULLO

IL PRIMO ITALIANO

dolobo, simbolo da transformagio
domedo e daviolénciaem didlogo,
paz e fraternidade.

Inspirado no lema “Homo ho-
mini lupus” (“O homem é o lobo
dohomem”), aforismo de Plauto,
imortalizado pelo filsofo Thomas
Hobbes, do século 17, o festival

Francesco. ll primo italiano (editora Har-
perColiins).0 autor Aldo Cazzullo, jornalistae
escritor,aborda otema religioso, situando-0
nostempos contemporaneos. Francisco o
primeiro italiano porque desempenhou um

Alessandro  tores antigos sobre a vida de papel fundamental na formagéo da identi-
Ba;’bero Francisco, incluindo o préprio dade italiana. Porque escreveu o primeiro
~ San testamento que o santo ditou an- poemaemitaliano: o Cantico das Criaturas.

Francesco  tesdemorrer. Euma fascinante Porque viajou por toda a Italia, das grandes
: descoberta do homem por trés ¥, (ol £{e{0 M cidadesaointerior,einventou o presépio. E

porque expressa 0 melhor da alma italiana:

0.amor ao préximo, o respeito portodas as
criaturas, cortesia e bom humor. I
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Conheca a Umbria

Umbria foi habitada por etruscos e antigos umbros
trés mil anos atras e cada época da histdria deixou
suas marcas: antigos romanos, periodo medieval, renas-
cimento, barroco, neoclassico, moderno e contemporaneo.

contrario, parecem transformar as pedras histdricas em
movimento de reflexdo. A regido é permeada por rios e la-
gos, mas sem acesso direto ao mar. A auséncia do horizon-
te maritimo motiva a insaciavel vontade de conhecimento.

Além de Assis, vale aproveitar a viagem e visitar varias
cidades proximas.

Vale ressaltar que os umbros de hoje, nativos e adotivos,
sao acolhedores e criativos. Eles ndo param no tempo. Ao

Perugia

Acapital daregido, onde vocé pode visitar aimpressionan-
te Fontana Maggiore, o Palazzo dei Priori e a Catedral de
Sao Lourengo. 0 museu da Galleria Nazionale dell'Umbria
é imperdivel. Vale também conhecer a cidade subterranea,
fascinante drea arqueoldgica localizada sob o complexo da
sola di San Lorenzo. E uma experiéncia imersiva na estra-
tificacdo milenar da cidade, com artefatos que abrangem
desde o século 7 a.C. até a Idade Média, incluindo mura-
Ihas etruscas, estradas romanas e estruturas medievais. Uma joia medieval conhecida por suas ruas estreitas, vielas

de pedra e sitios arqueoldgicos.

Pratos tipicos da Umbria

lAlculinéria
umbra reflete
uma forte tradi¢ao
enraizada em
produtos locais,
como trufas,
leguminosas e
carnes. As principais
especialidades sao:

Strangozzi (ou
Strozzapreti):
massa longa
e retangular,
geralmente
coberta com
trufa negra
ou molho
picante (estilo
N0)]

Torta al Testo:

uma focaccia sem
fermento assada
em um disco de
ferro fundido ou
pedra (“testo"),
geralmente
recheada com
presunto de Norcia,
queijo ou vegetais.

_ﬂi.i. o

;
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Cascata delle Marmore: a cascata ar-
tificial mais alta da Europa, com trés se-
¢Oes e varias trilhas para caminhada e
atividades como rafting.

Fontidel Clitunno: umlocal tranqui-
lo com fontes naturais e um templo
romano, mencionado por poetas ao
longo da histdria.

umadreadebelezanatural deslumbrante,que
incluiaplanicie de Castelluccio,famosa pelas
suas flores silvestres na primavera e verao.

I janeiro 2026 | comunitaitaliana




Spoleto
Uma cidade cativante com um centro medieval charmoso, conhecida pelo

-

Amelia

Muralhas Poligonais e Porta Romana
mostram oantigosistema de defesapré-
-romanoeaentrada principal dacidade.
Impressionam as cisternas Romanas,
um complexo subterraneo do século 1
a.C. localizado sob a praga principal. 0
Museu Arqueologico abriga a famosa
estdtuade bronze do General Germanico.
Valetambémvisitara Catedral e Paldcio
Petrignani,simbolos do poderreligioso
enobre, incluindotorres dodecagonais
e salas com afrescos do zodiaco.

Orvieto

Conhecida pela sua magnifica Catedral.
A atracdo subterranea oferece um fas-
cinante passeio por tdneis e cavernas
estratificadas. Visite também o historico
Poco de Sao Patricio (Pozzo di San Pa-
trizio) com uma engenhosa escadaria
em espiral dupla que permite descer e
subir sem cruzar caminhos.

Ciriole alla
Ternana:
massa longa
tipica coberta
com tomate,
salsae
pimenta.

Sagrantino:

Torcolo di San Costanzo: doce
tipico de Perugia em formato
de anel e decorado com
passas e frutas cristalizadas.

Rocciata: bolo em
forma de caracol
semelhante ao
strudel,

Pampepato di Terni
1GP: bolo natalino com
chocolate, pimenta e
frutas secas.

Gnocchetti al

propde uma reflexdo que conectaa
Idade Média aos desafios do mun-
do contemporaneo, marcado por
conflitos, egoismo, desigualdades
epelo poder excessivo do dinheiro.
A figura de Francisco surge como
exemplo atemporal de humanida-
de, rejei¢do da violéncia, cuidado
com o outro e com a criagio.

O festival abordard avida histo-
rica e espiritual de Sdo Francisco e
o contextodo século 13, discutindo
temas como pobreza, poder, fé, arte,
politica e legado espiritual. Consi-
derado o maior evento italiano de-
dicado a Idade Média, o evento re-
unird cercade cem especialistas de
diversasareas e oferecerd ao publico
exposi¢cdes, mercados, espetaculos,
reconstitui¢des histdricas, feirado
livro, encontros com autores, ofici-
nasde caligrafia eminiatura, além
deatividades educativas e culturais.

Idealizado e dirigido por Fede-
rico Fioravanti, o Festival Medie-
val é organizado pela Associagio
do Festival Medieval em parce-
ria com a Prefeitura de Gubbio.

Outro evento que vale parti-
cipar é a Festa dei Ceri (Festa das
Velas) em Gubbio. Trata-se de
uma festividade folclérica mile-
narque ocorre anualmenteem 15
de maio, celebrando o padroeiro
Santo Ubaldo com enormes can-

preparado com
um molho feito
com 0 renomado
vinho Sagrantino
di Montefalco.

delabros de madeira (os Ceri), que
sdo carregados em corrida emocio-
nante pela cidade e montanha até
aBasilica de Sant'Ubaldo, um es-
petaculode fé, forca e tradicio que
remonta a ritos pagaos antigos.
Destaca-se também o Palio
della Balestra. Tradicionalmen-
te realizado no ultimo domingo
de maio, os arqueiros de Gubbio
desafiam os de Sansepolcro em
trajes de época medieval. [{]|

Vinhos excelentes
Entre os melhores
da Umbria estdo

0 Montefalco
Rosso e o FiorFiore
Grechetto

Massas e
lentilhas:
feitas com
as famosas
lentilhas IGP
Castelluccio g
di Norcia.
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